




Objectius de la Jornada Germinem

Abans d'explicarte per què hem organitzat aquesta

Jornada, ens agradaria donarte la benvinguda i agraïr

te l'interès en aquesta activitat. També et convidem a

passejar per les diferents parades on trobaràs exemples

d'èxit d'un sistema econòmic diferent al que ens han fet

conèixer, així com a presenciar i participar de les

diferents xerrades que hem preparat.

L'objectiu principal d'aquesta Jornada és la promoció

entre la ciutadania del que es coneix com a economia

social i solidària.

D'un temps ençà, l'economia ha passat de ser aquella

eina que utilitzavem per adquirir béns i serveis, a ser una

eina en mans de l'especulació i dels bancs, que han

acabat provocant la crisi del sistema econòmic

capitalista que patim avui en dia. Amb el pas de la

història i l'expansió dels sistema capitalista, aquesta

economia s'ha dividit en dos; l'economia real és amb la

que continuem adquirint els béns i serveis que

necessitem dia a dia per a poder viure i l'economia

financera, que no veiem al dia a dia però governa les

nostres vides.

El que pretén l'economia social, és fugir del circuit de

l'economia financera. No cotitza a borsa, les empreses

que en formen part no són grans multinacionals en mans



de consells d'administració, per a qui les persones que hi

treballen no són més que números en una llista, tampoc

són empreses capaces de tancar aquí i demà obrir allà

on el cost sigui menor.

Aquest "nou" tipus d'economia és propera, les seves

empreses es gestionen mitjançant assemblees, on totes

les persones que en són sòcies hi ténen dret a veu i a vot.

Ningú mana més que un altre i el benefici es reparteix

entre les persones que el produeixen.

Per això va néixer el Fons social Germinem i, també per

això, hem volgut organitzar una Jornada que informi la

ciutadania que la societat té alternatives per tirar

endavant, encara que no surtin als diaris i les televisions.



Què hi pots trobar?

Fira de cooperatives

Xerrades

Actuacions musicals

Joc Ethica

Exposició: "Memòria cooperativa"

Teresa Forcades

COS Cooperativa de Salut

Som Energia

Sergi Saladié

Mariona Quadrada

El Brot

El Maset

Fent País

SostreCívic

Pep Moreno

Joan Bel (PAH Tarragona)

Joan Masdeu

Fito Luri

Ethica és un joc de taula per a descobrir, conèixer i

aprendre l'impacte social i ambiental de les activitats

bancàries, les inversions i els negocis.

Memòria Cooperativa és una exposició històrica sobre

els orígens de la cooperació social en els darrers anys

del segle XIX i el primer terç del XX. Amb la seva acció i

forma d’organitzarse, les cooperatives exemplifiquen

l’existència d'una economia que impulsa unes relacions

socials basades en la cooperació.

El Maset

El Brot

Fent País

SostreCívic

Coop57

Fons Social Germinem





Horari d'activitats durant el matí

A partir de les 11 del matí i durant tot el dia

Fira de cooperatives on podràs informarte i adquirir els

productes o serveis que ofereixen les diferents

cooperatives instal∙lades.

També podràs fer una visita a l'exposició "Memòria

cooperativa" i fer una partida al joc "Ethica".

a 1/4 de 12 del matí

Xerrada: L'habitatge, el sistema actual i les alternatives

Condueix: David Vidal

Hi intervindrà: Pep Moreno (capellà), Raul (SostreCívic) i

Joan Bel (PAH Tarragona)

a les 12 del migdia

Xerrada: Alimentació ecològica i el cooperativisme

Condueix: Mariona Quadrada (cuinera)

Hi intervindrà: Carme Pagès (El Brot), xxxxx (El Maset)

a 3/4 d'1 del migdia

Xerrada: La gestió de l'energia

Condueix: Ester Àvila

Hi intervindrà: Xavier Prats (Som Energia), Sergi Saladié

(Professor de la URV), Andreu Escolà (GEPEC)

a 2/4 de 2 del migdia

Presentació a Reus de la cooperativa de turisme i oci

responsable Fent País

a les 2 del migdia

Abans de dinar, gaudirem d'un vermut musical

amenitzat per Joan Masdeu



Horari d'activitats durant la tarda

a 2/4 de 6 de la tarda

Activitat: L'ABC de les cooperatives

Condueix: David Vidal

Hi intervindrà: Federació Catalana de Cooperatives de

treball

a 2/4 de 7 de la tarda

Xerrada: La banca ètica des del cooperativisme

Condueix: David Vidal

Hi intervindrà: Coop57

a 2/4 de 8 de la tarda

Xerrada: La sanitat des del cooperativisme i les

alternatives al sistema actual

Condueix: David Vidal

Hi intervindrà: Jordi Vinadé (COS Cooperativa de salut) i

Teresa Forcades (monja, doctora i teòloga)

a les 9 del vespre

Cloenda de la Jornada Germinem i tancament de la

Fira de cooperatives

Actuació musical de Fito Luri

Sopar popular



Participants

Coop57

COS cooperativa de salut
L’èxit de la medicina integrativa és entendre que

és necessària i imprescindible la col∙laboració de

les diferents medicines, dels seus professionals i la
teva pròpia per poder ser el màxim d’eficaços en la resolució

dels trastorns de salut.

Autogestió de la salut és la capacitat de resoldre els trastorns

de salut més habituals, sense dependències de tercers.

Aquesta capacitat s’ha estat perdent i des de Cos volem que

la recuperis.

Una de les raons per la que hem apostat pel nostre model

socioeconòmic és el fet que permet donar importància al

servei a la persona per damunt de la seva economia, sense

que això vagi en detriment de la qualitat del servei, tant

tècnic com personal. Ens situem dins de la economia social i

solidària per acostarnos a tothom i col∙laborar en la

transformació positiva de la nostra societat.

www.cos.coop



Cooperativa El BrotCooperativa El Brot
La Cooperativa El Brot, de Reus, va ser la primera

que es va fundar a Catalunya, ara fa més de

trenta anys. Dues o tres famílies que compartien
l'ideari ecològic van decidir d'organitzarse per comprar

productes ecològics a pagesos de la comarca i a partir

d'aquí s'hi va anar afegint gent. Al cap de tres anys van llogar

un magatzem i, a poc a poc, han anat creixent. Actualment

en formen part unes 120 famílies, i tenen un local al centre de

Reus, on també venen productes al públic en general amb

força èxit.

En aquest comerç s'hi pot trobar de tot per a l'alimentació i les

necessitats domèstiques: productes frescos, làctics, pa i

derivats, menjars preparats, productes d'higiene i cosmètica...

La fruita i la verdura la compren a pagesos de la comarca, i si

en necessiten més, s'adrecen a grans productors de les

comarques de Lleida i de l'àrea de Barcelona. Durant l'estiu

incrementen les vendes considerablement perquè hi van a

comprar estrangers que fan les vacances a la costa Daurada

i que estan acostumats a consumir productes ecològics, la

majoria d'Alemanya i altres països del nord d'Europa, on el

consum de productes ecològic està normalitzat.

www.elbrot.cat

Agricultura ecològica El Maset
El Maset és un projecte de pagesia

agroecològica, que neix de la inquietud

d’apropar al consumidor el producte del propi
pagès, un producte fresc, de temporada, ecològic i de

qualitat. És per això que ens podeu trobar ubicats al Mercat

Central de Reus.



El nostre compromís és recuperar la sabiesa i tradició pagesa

del passat amb la tècnica del present, per tal de dignificar i

fer viable l'herència familiar, a partir d'un treball sostenible i

mantenint un equilibri amb els recursos que ens dona la

pròpia terra. Així, amb l'agroecològia pretenem conservar els

recursos naturals, establir unes relacions socials directes i

saludables i que sigui econòmicament sostenible.

https://www.facebook.com/masetecologic

Federació de Cooperatives de
Treball de Catalunya

La Federació de Cooperatives de Treball de

Catalunya (FCTC) és l’entitat que aglutina,
representa i lidera les empreses cooperatives de treball a

Catalunya.

A la Federació creiem en un model d’empresa

participativa i que contribueix a crear una economia

sostenible. Donem suport a les empreses associades

impulsant programes i eines per enfortirles, treballem per

aconseguir un marc favorable al seu creixement i donem

a conèixer a la societat els principis que les fonamenten.

L’acció de la Federació de Cooperatives de Treball de

Catalunya està estretament lligada a les empreses

afiliades i són elles les responsables de validar el nostre

pla estratègic a través del seu vot a l'Assemblea

General.

El conjunt d’empreses cooperatives ocupa més de

42.000 persones repartides per tot el territori català i

presents a tots els sectors d’activitat econòmica: serveis

a les persones, disseny, artesania, restauració, indústria o

cultura, entre d’altres.

www.cooperativestreball.coop



Fent País
Arribar a tenir tota la informació necessària

que ens permeti ser conscients de com

s’utilitzen i on van a parar els diners dels
consumidors és una tasca dificultosa, no apte per la

majoria, però segurament amb una mica d’intuïció i un

parell de preguntes podem arribar a conèixer l’origen

d’un producte o servei i decidir si volem que els nostres

diners acabin a l’altra punta del món en inversions

obscures pel lucre d’uns pocs o preferim optar per un

producte local, de proximitat, on probablement els

nostres diners, o una part, serviran pel benestar de les

persones properes i, fins i tot, ens retornaran en forma de

serveis públics pel nostre ús. La proximitat també és

positiva pel medi ambient, permet estalviar un gran

nombre d’infraestructures de transport que malmeten el

paisatge i malgasten diners públics que es podrien

invertir en altres àmbits i estalvia tot el malbaratament

d’energia intrínsec en el transport.

També els caps de setmana o durant les vacances

estem “votant” quin model social volem. El turisme gira al

voltant de tots els aspectes vitals d’una comunitat

(l’entorn natural, la cultura, la història i la gent del

territori) i és un important sector econòmic.

Llastimosament en molts casos l’explotació turística està

arribant a unes cotes altíssimes, destruint el territori

natural i social, oferint unes condicions laborals indignes,

etc. Tenim un país excepcional, amb un entorn natural

ric i una cultura, la nostra. Cal pensar sempre en visitar

països exòtics quan segur que no coneixes la font

d’aigua fresca del poble veí o no has tastat el pa amb

nous de la fleca que tens ben a prop?

www.fentpais.cat



Som Energia
La suma de moltes persones pot generar

una força imparable.

L'objectiu de Som Energia és ser una
cooperativa sense ànim de lucre que reuneixi a milers de

persones amb el desig de canviar el model energètic

actual i treballar junts per assolir un model 100%

renovable.

No hem d'esperar a que els governs ho facin per

nosaltres, ho podem fer nosaltres mateixos, si ens ho

proposem.

Si cadascú de nosaltres demana consumir energia verda

a casa nostra, a la llarga ens hauran d'escoltar.

Si cadascú de nosaltres inverteix una petita quantitat és

possible engegar projectes de generació a partir de

fonts renovables (Biogàs, solar, vent, etc.) de manera

independent, sense dependre de res més, només de la

nostra voluntat.

Som Energia vol ser una eina que permeti caminar cap

al futur que volem, i que comencem a ferho a partir

d'ara mateix!

www.somenergia.coop

SostreCívic
SostreCívic és una associació sense ànim de

lucre que té per objectiu oferir propostes i

solucions aplicables a la nostra societat per
ferla més justa i respectuosa amb les persones i l’entorn

a través de valors aplicats a l'urbanisme i a un accés a

l’habitatge no especulatiu.

Promou un nou camí d’accés a l’habitat basat en

Models de Cooperatives d’Ús (MCU) segons el qual la

propietat dels habitatges sempre resideix en mans de la



cooperativa i on els seus membres hi participen i

gaudeixen d’un ús indefinit de l’habitatge a través d’un

dret d'ús assequible.

Assessora, promou, gestiona i busca finançament

per projectes d’accés a l’habitatge basats en Models de

Cooperatives d’Ús (MCU) com el model Andel

SostreCívic, el FUCVAMSostreCívic o el Wohnprojekte

SostreCívic.

Col∙laborem amb administracions, associacions,

cooperatives i altres organisme en promoció de models

d’accés a l’habitatge, Plans Locals d’Habitatge,

Memòries Socials, POUMs, projectes i treballs relacionats

amb l’urbanisme, habitatge, energia, medi ambient i

societat.

Assessorem a persones i grups de persones

interessades en projectes MCU, en d’autogestió

d’habitatge, projectes d’habitar, massoveria urbana,

ecoaldees i rehabilitació energètica i ambiental.

Apostem per una transformació ecològica i holística

de l’entorn a través de plans comunitaris de barri que

potenciïn les relacions humanes.

www.sostrecivic.coop

Ethica

Ethica és un joc de taula per explorar

l'impacte social i ambiental de les activitats

bancàries, les inversions i els negocis, i
aprendre a prendre decisions més responsables i ètiques

pel que fa a la gestió dels diners.

Ethica és l'únic joc a abordar la temàtica bancària i

financera que posseeix la certificació del PFEG (Personal

Finance Education Group).

Ethica ha estat dissenyat per a ser jugat amb adults a



partir dels 15 anys en els instituts secundaris, les

universitats, les associacions juvenils, els grups

d'educació d'adults i altres entorns on hi ha interès en la

banca ètica. Ethica es pot jugar amb un grup de sis

(mínim) a 27 jugadors.

Al final del joc els jugadors/es podran:

Aprendre com els estalvis personals i les inversions

afecten a altres persones, al planeta i a l’economia

global.

Entendre els pros i els contres de les inversions i els

tipus d’estalvi, així com els seus nivells de risc financer,

social i ambiental.

Ser capaços/es de prendre decisions de forma més

informada i ètica sobre inversions social i ambientalment

responsables.

Entendre com els diners poden ser una eina per al

desenvolupament insostenible o sostenible en el món

dels negocis.

Entendre com els bancs poden abusar dels diners

que hi dipositem.

Comprendre com podem influenciar a bancs i

negocis escollint la forma en la que invertim els nostres

diners.

www.ethica.co

Nota:

Durant el dia s'aniran explicant les normes i fent partides

a Ethica, passa't per la parada per informarte.






